
COMMENT UTILISER 
LE MASQUE LAVABLE ET RÉUTILISABLE ?

ATTENTION : 
LES MASQUES SONT RÉUTILISABLES ! NE PAS LES JETER !

Se laver les mains avant
de mettre le masque 

Appliquer soigneusement 
le masque de façon à recou-
vrir son nez et sa bouche et
l’attacher serré pour bien
l’ajuster 

Rester à bonne distance
(1,5 mètre) des autres
personnes 

Se laver les mains après
avoir retiré le masque

Ne pas le toucher ni le
replacer avec des mains
souillées

Laver le masque en machine
à 60°C ou, à défaut, le faire
tremper dans de l’eau 
savonneuse à 60°C durant
au moins 30 minutes, puis
le rincer

1,5 m

DURÉE D’UTILISATION
La durée de protection du masque varie entre 5 et 8 heures. 
Une fois mis en place, il ne doit plus être touché et doit être changé dès qu’il est mouillé 
ou s’il est mal positionné sur le visage. 
Après chaque utilisation, le masque doit être lavé avant d’être réutilisé. 

60°C


